VON JoCHEN MAYER

strid Sturm ist keine Skispringerin.

Und dennoch beherrscht sie den Tele-
mark perfekt. Allerdings springt sie damit
nicht von Schanzen. Sie fihrt in geschmei-
digen Ausfallschritten alpine Hinge hinab.
Dazu schiebt sie in jeder Kurve den jeweils
duReren Ski nach vorn und den inneren Ski
zuriick. Was wie ein Ausfallschritt aus-
sieht, das nennen die Telemarker , Schritt”
oder ,Knick“. Ahnliches machen Skisprin-
ger nach ihrer Flugphase bei der Landung.
Ein eleganter Stil, der vor 125 Jahren sei-
nen Namen erhielt und seit einigen Jahren
wieder modern ist.

",Die Verwunderung ist immer wieder
mal grof%, wenn ich im Telemarkstil unter-
wegs bin“, beschreibt Astrid Sturm Irrita-
tionen auf Skihdngen iiber die eigenartigen
Schwiinge, die manche vielleicht sogar fiir
altmodisch und antiquiert halten. ,Ob mei-
ne Bindung kaputt ist, wurde ich schon ge-
fragt. Oder ob das Tourenskier sind, die ich
benutze. In manchen Wintersportgebieten
kam ich mir schon wie ein Ski-Dino vor.”
Doch diese Regionen werden immer weni-
ger. ,Ich kenne lingst nicht mehr alle, die
diesen Stil pflegen“, beschreibt Astrid
Sturm den Zulauf an Telemarkern, auch im
Erzgebirge. 7

Zur Jahrtausendwende durfte sie in den
franzosischen Alpen das Telemarken erst-
mals probieren. ,.Ich war sofort infiziert. Da
gab es eine Skitechnik, die ich nicht kannte
und nicht konnte, Die war anspruchsvoll,
mein Ehrgeiz meldete sich und die Neu-
gier.” Und das Auge signalisierte Begeiste-
rung iber die harmonischen, dsthetischen
Bewegungen bei denen, die die Technik be-
herrschen.

Wer schon ein gutes Skigefiihl hat, der

Skifahren fiir Astheten

Astrid Sturm pflegt eine elegante Skitechnik, die 125 Jahre alt ist. Der Telemarkstil strengt an und hat doch grof3e Reize.

bekommt den Dreh relativ rasch raus.
Skierfahrungen sind vorteilhaft. , Vieles ist
genau wie beim alpinen Skifahren®, sagt
die 34-Jdhrige: ,Belasten, Kanten, Drehen.”
Das Gleichgewicht halten und das Kérper-
gewicht richtig iber den Ski bringen ist
beim Telemarken anfangs gewéhnungsbe-
dirftig. Der grofite Unterschied zu den ver-
breiteten Abfahrtsbrettern: Die Ferse ist
frei, nur die Schuhspitze fest mit dem Ski
verbunden. So wird der Ausfallschritt tiber-
haupt erst moglich. Auf diese Art sind Tor-
lauf- und Abfahrtslauf, Buckelpisten- und
Tiefschneefahrten machbar. ,Der alpine
Rennldufer ist im direkten Vergleich aller-
dings schneller”, weif Astrid Sturm. ,Das
ist auch ein Grund, warum das Telemarken
liber lingere Zeit in Vergessenheit geraten
ist. Die rasantere Technik
setzte sich durch.

Die Riickbesinnung be-
gann in den 1980er-Jahren
in den USA. Von dort kam
der Telemark in die Alpen-
linder zuriick. ,Privat bin
ich am liebsten im Tele-
markstil unterwegs, als Ski-
lehrer dann meist alpin wie
die Masse der Abfahrer®,
sagt Astrid Sturm. ,Tele-
marken verlangt mehr Be-
wegung. Das ist interessant
fiir mich, strengt allerdings
auch an. Die stindigen Aus-
fallschritte erfordern mehr
Kraft als das alpine Fahren.
Und der Kérper ist niher
am Schnee, was sich beson-
ders im Tiefschnee wunder-
bar anfiihlt. Da fihrt man
richtig mitten hindurch.” Ei-
ne wunderbare Technik fiir

alle Schneefans und Genieller unter den
Wintersportlern.

Astrid Sturm gelangen im Telemarkstil
beachtliche Erfolge. 2006 gewann sie die
Weltcupserie im Classic-Sprint, ein Jahr
spiater zweimal WM-Bronze. An die grofe
Glocke hingt sie ihre Medaillen nicht:
~Irotz WM und Weltcup ist das Breiten-
sport, weil nicht olympisch.” Das kénnte
sich mal dndern, Bestrebungen dafiir gibt
es. Aber noch ist nicht abzusehen, wie lan-
ge es bis zum Olympiaprogramm dauert.
Fiir Astrid Sturm kidme es zu spat. 2007 be-
endete die Lauferin vom Skiklub Rugiswal-
de ihre Rennkarriere. ,Vom Telemarken
kann ich nicht leben®, lautet die Begriin-
dung. ,,Dafiir ist der Aufwand fiir Material,
Training und Reisen zu Wettkdmpfen zu
hoch. Wer nicht in den Bergen wohnt, fiir
den geht schon der Weg dorthin ins Geld.”
Die Zeit auf héchstem Niveau hat ei-
ne der besten deutschen Telemar-
kerinnen genossen: ,.Es sind beson-
dere Menschen, die sich diesem
Sport verschrieben haben, Ver-
riickte im besten Sinne.“ Doch
Astrid Sturm traf eine Vernunft-
Entscheidung. Nach ihrem

Abschluss als Diplomsport-
lehrer in Leipzig belegte
sie weitere Studiengin-
ge, machte Zertifikate

und Trainerscheine im

Eine Festanstellung
im Sportzentrum der
Hochschule  Zittau/

Deutschlands beste Ski-
lduferin im Telemarkstil:

So gewann Astrid Sturm

Weltcupmedaillen.  Foto: Eric kuhn

Skisport und Klettern.-

Gorlitz tauschte sie vor fast drei Jahren mit
der Selbststdndigkeit als Erlebnispddago-
gin, Outdoor- und Lehrtrainerin. ,,,Du bist
verrickt’, war die erste Reaktion meines
Vaters“, gesteht die vielseitige Frau. ,Und
ganz so leicht war es wirklich nicht. Wenn
ich gewusst hitte, was alles auf mich zu-
kommt, dann hitte ich es mir vielleicht
nicht getraut. Gut, dass man mit den Aufga-
ben wichst. Ich bereue es nicht.”

Im Sommer hat Astrid Sturm, die in Ro-
senthal-Bielatal wohnt, reichlich Natur-
sport-Alternativen in den Felsen vor der
Haustiir, auf dem Fahrrad oder beim Pad-
deln. Im nichsten Sommer will sie heraus-
bekommen, ob es beim Wasserskifahren
Ahnlichkeiten zum Winter gibt. Und sie
mochte an den Ursprungsort des Tele-
marks in die gleichnamige Provinz in Siid-
norwegen. 1888 war der Wechselschritt bei
einem Skivergleichskampf in Christiania,
dem heutigen Oslo, erstmals zu sehen. Son-
dre Norheim, ein Bauernsohn aus der Regi-
on Telemark, gab der Skischwungtechnik
ihren Namen. Er hatte auch die Seilzugbin-
dungerfunden. .

Am Wochenende wird die Norweger-
Technik in Holzhau gepflegt, bei den Tele-
mark-Tagen. ,Ich bin zum neunten Mal da-
bei®, sagt Astrid Sturm, ,,gebe Kurse fiir al-
le, die die ersten Telemark-Schritte wagen.
Ich finde es toll, andere fiir den Telemark-
sport begeistern zu konnen, das Leuchten
in den Gesichtern zu sehen, wenn die ers-
ten Kurven gelingen und das Telemark-Fie-
ber um sich greift.“ Und so lebt die alte
Technik munter weiter.

= 10, Holzhauer Telemark-Tage: Fr. (20 Uhr) Manaslu-Vor-
trag Rainer Jdpel. Sa./S0.: 10 - 15 Uhr: Skipass, Testmate-
rial, Telemark-Tour, Lawinenseminar, sachs. Meisterschaft
(Sa.). Nachmeldung So./Test u. Kurse vor Ort am Skihang.



